
ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ
В ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ

в возрасте от 1 года до 3 лет с дневным пребыванием 10,5 часов (ясли)

1 день

№
рецептуры Н аименование блюда

Масса
порции, г.

Пищ евые вещества, г Энергети-
ческая

ценность, ккалБелки Ж иры Углеводы

Завтрак

185/2011 К аш а м олочная м анная ж идкая с м аслом  сливочны м 150/5 4,4 7,2 16,1 108

392/2011 Ч ай с сахаром 150/7 0,1 0 ,0 7,0 28
Х леб пш еничны й 20 1,4 0,4 8,8 44
К ондитерские изделия 20 0 ,8 7,2 12,6 101

Итого за прием пищи: 352 6,7 14,8 44,5 281

2-ой завтрак

399/2011 С ок ф руктовы й (или напитки) или ф рукты  свеж ие 100 0,7 0 ,0 12,2 70
Итого за прием пищи: 100 0,7 0,0 12,2 70

Обед

81/2011 Суп картоф ельны й с бобовы м и 150 4,3 4,2 9,8 81
282/2011
735/2002

К отлеты  из говядины  рублен ы е с соусом  том атны м 50/30 8,8 7,9 9,7 132

317/2011 М акаронны е изделия отварны е 110 4,1 5,3 19,4 123

т.24/1996 О вощ и свеж ие, солены е, варены е 30 0,4 0 ,0 1,4 7

639/2004 К ом пот из см еси сухоф руктов 150 0,5 0 ,0 23,6 93

Х леб пш еничны й 2 0 1,4 0,4 8,8 44

Х леб рж аной 2 0 1,3 0 ,2 8,1 38

Итого за прием пищи: 560 20,8 18,0 80,8 518

П олдник

648/2004
К исель из концентрата н а  п лодовы х  или ягодны х
экстратах 150 0 ,0 0 ,0 31,7 127

454/2011 П ирож ки печены е сдобны е с повидлом 60 3,5 3,8 34,8 187

Итого за прием пищи: 210 3,5 3,8 66,5 314
Всего: 31,7 36,6 204,0 1183

16 января 2023 г. 16 января 2023 г.



2 день

№
р е ц е п т у р ы

Наименование блюда
М асса 

порции, г.

Пищ евые вещества, г Э н ер гети ­
ческая

ценность, ккалБелки Ж иры Углеводы

Завтрак

6/2011 М асло сливочное (порциями) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 К аш а м олочная пш еничная ж идкая с м аслом  сливочны м 150/5 4,1 7,3 25,3 159

394/2011 Чай с м олоком 150 2,7 3,3 11,3 77

Х леб пш еничны й 40 2,8 0,8 8,8 88

Итого за прием пищи: 350 9,6 11,4 45,4 324

2-ой завтрак

399/2011 С ок ф руктовы й (или напитки) или ф рукты  свеж ие 100 0,7 0,0 12,2 70

Итого за прием пищи: 100 0,7 0,0 12,2 70

Обед

57/2011
Б орщ  с капустой и картоф елем  со см етаной 
прокипяченой

150/5 1,3 4,9 7,8 78

256/2011
735/2002

К отлеты  ры бны е лю бительские с соусом  том атны м 50/30 9,7 5,6 9,7 119

321/2011 П ю ре картоф ельное ПО 2,2 4,5 15,0 101

т .24/1996 О вощ и свеж ие, солены е, варены е 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 К ом пот из см еси сухоф руктов 150 0,5 0,0 23,6 93

Х леб пш еничны й 30 2,1 0,6 13,2 66

Х леб рж аной 20 1,3 0,2 8,1 38

Итого за прием пищи: 575 17,5 15,8 78,8 502

Полдник

392/2011 Чай с сахаром 150/7 0,1 0,0 7,0 28

470/2011 Б улочка "Д орож ная" 50 3,4 7,0 26,1 183

Итого за прием пищи: 207 3,5 7,0 33,1 211
Всего: 31,3 34,2 169,5 1107



3 день

№
р е ц е п т у р ы

Наименование блюда
М асса 

порции, г.

Пищ евые вещества, г Э н ер гети ­
ческая

ценность, ккалБелки Ж иры Углеводы

Завтрак

7/2011 Сы р (порциями) 10 3,3 3,0 0,0 36

185/2011 К аш а м олочная пш енная ж идкая с м аслом  сливочны м 150/5 4,5 6,9 19,8 134

395/2011 К оф ейны й напиток с м олоком 150 2,3 2,0 10,6 70

Х леб пш еничны й 35 2,5 0,7 15,4 77

Итого за прием пищи: 350 12,6 12,6 45,8 317

2-ой завтрак

399/2011 С ок ф руктовы й (или напитки) или ф рукты  свеж ие 100 0,7 0,0 12,2 70

Итого за прием пищи: 100 0,7 0,0 12,2 70

Обед

76/2011 Рассольник ленинградский  со см етаной  прокипяченой 150/5 3,4 4,1 10,4 84

298/2011
735/2002

Г олубцы  ленивы е с соусом  том атны м 50/50 7,1 6,9 10,2 127

314/2011 К аш а гречневая вязкая ПО 3,4 3,7 15,1 107

т .24/1996 О вощ и свеж ие, солены е, варены е 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 К ом пот из см еси сухоф руктов 150 0,5 0,0 23,6 93

Х леб пш еничны й 20 1,4 0,4 8,8 44

Х леб рж аной 20 1,3 0,2 8,1 38

Итого за прием пищи: 585 17,5 15,3 77,6 500

Полдник

648/2004
К исель из концентрата на плодовы х или ягодны х 
экстратах

150 0,0 0,0 31,7 127

К ондитерские изделия 50 1,6 7,2 13,1 108

Итого за прием пищи: 200 i,6 7,2 44,8 235
Всего: 32,4 35,1 180,4 1122



4 день

№
р е ц е п т у р ы

Наименование блюда
М асса 

порции, г.

Пищ евые вещества, г Э н ер гети ­
ческая

ценность, ккалБелки Ж иры Углеводы

Завтрак

6/2011 М асло сливочное (порциями) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 К аш а м олочная рисовая ж идкая с м аслом  сливочны м 150/5 1,6 6,2 16,9 109

397/2011 К акао с м олоком 150 3,2 2,7 13,0 89

Х леб пш еничны й 40 2,8 0,8 8,8 88

Итого за прием пищи: 350 7,6 14,4 38,8 319

2-ой завтрак

399/2011 С ок ф руктовы й (или напитки) или ф рукты  свеж ие 100 0,7 0,0 12,2 70

Итого за прием пищи: 100 0,7 0,0 12,2 70

Обед

85/2011 Суп картоф ельны й с клецками 150 1,3 2,0 7,3 52

500/2004
735/2002

Б иточки  рублены е из птицы  с соусом  том атны м 50/30 9,5 9,7 6,7 119

514/2004 Б обовы е отварны е ПО 10,3 5,1 24,5 154

т .24/1996 О вощ и свеж ие, солены е, варены е 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 К ом пот из см еси сухоф руктов 150 0,5 0,0 23,6 93

Х леб пш еничны й 20 1,4 0,4 8,8 44

Х леб рж аной 20 1,3 0,2 8,1 38

Итого за прием пищи: 560 24,7 17,4 80,4 507

Полдник

394/2011 Чай с м олоком 150 2,7 2,3 11,3 77

466/2011 С доба обы кновенная 50 3,9 2,4 26,2 141

Итого за прием пищи: 200 6,6 4,7 37,5 218
Всего: 39,6 36,5 168,9 1114



5 день

№
р е ц е п т у р ы

Наименование блюда
Масса 

порции, г.

Пищевые вещества, г Э нергети­
ческая

ценность, ккалБелки Жиры Углеводы

Завтрак

7/2011 Сыр (порциями) 10 3,3 3,0 0,0 36

185/2011 Каш а молочная "Геркулес" жидкая с маслом сливочным 150/5 3,9 7,0 14,3 114

395/2011 К оф ейны й напиток с молоком 150 2,3 2,0 10,6 70

Х леб пш еничны й 35 2,5 0,7 15,4 77

Итого за прием пищи: 350 12,0 12,7 40,3 297

2-ой завтрак

399/2011 Сок фруктовы й (или напитки) или фрукты свеж ие 100 0,7 0,0 12,2 70

Итого за прием пищи: 100 0,7 0,0 12,2 70

Обед

82/2011 Суп картофельны й с макаронны м и изделиями 150 1,6 2,7 10,3 76

302/2011 П тица,туш енная в соусе с овощ ами 180 8,7 8,6 16,5 191

т.24/1996 О вощ и свеж ие, соленые, вареные 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 Компот из см еси сухофруктов 150 0,5 0,0 23,6 93

Х леб пш еничны й 30 2,1 0,6 13,2 66

Х леб рж аной 30 2,0 0,3 12,2 57

Итого за прием пищи: 570 15,3 12,2 77,2 490

Полдник

648/2004 К исель из концентрата на плодовых или ягодны х экстратах 150 0,0 0,0 31,7 127

473/2011 Булочка "Веснушка" 50 3,9 3,1 26,9 151

Итого за прием пищи: 200 3,9 3,1 58,6 278
Всего: 31,9 28,0 188,3 1135



6 день

№
р е ц е п т у р ы

Н аименование блюда
М асса  

порции, г.

П ищ евые вещ ества, г Э н ер гети ­
ческая

ценность, ккалБелки Ж иры Углеводы

Завтрак

185/2011 К аш а м олоч н ая  м ан н ая  ж и дкая с м аслом  сли вочн ы м 150/5 4,4 7,2 16,1 108

392/2011 Ч ай с сахаром 150/7 0,1 0,0 7,0 28

Х леб пш еничны й 20 1,4 0,4 8,8 44

К ондитерские изделия 20 1,8 7,2 12,6 110

Итого за прием пищи: 352 7,7 14,8 44,5 290

2-ой завтрак

399/2011 С ок ф руктовы й  (или  напитки) или  ф рукты  свеж ие 100 0,7 0,0 12,2 70

Итого за прием пищи: 100 0,7 0,0 12,2 70

Обед

67/2011
Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем  со см етан ой  
п рокипяченой

150/5 1,2 3,9 5,3 62

287/2011 Т еф тели  м ясны е (2-й  вариант) с соусом  том атн ы м 60/30 8,1 6,8 7,7 116

317/2011 М акарон н ы е и зделия отварны е 110 4,1 5,3 19,4 123

т .24 /1996 О вощ и свеж ие, солены е, варены е 30 0,4 0,0 1,4 7

639 /2004 К ом пот из см еси  сухоф руктов 150 0,5 0,0 23,6 93

Х леб пш еничны й 30 2,1 0,6 13,2 66

Х леб рж ан ой 20 1,3 0,2 8,1 38

Итого за прием пищи: 585 17,7 16,8 78,7 505

Полдник

393/2011 Ч ай с лим он ом 150/7/3,5 0,1 0,0 7,1 29

460/2011 К рендель сахарн ы й 50 3,5 6,6 27,9 185

Итого за прием пищи: 210 3,6 6,6 35,0 214
Всего: 29,7 38,2 170,4 1079



7 день

№
р е ц е п т у р ы

Наименование блюда
Масса 

порции, г.

Пищевые вещества, г Э нергети­
ческая

ценность, ккалБелки Жиры Углеводы

Завтрак

6/2011 М асло сливочное (порциями) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 К аш а м олочная пш енная ж идкая с м аслом  сливочны м 150/5 3,5 6,9 19,8 134

397/2011 К акао с м олоком 150 3,2 2,7 13,0 89

Х леб пш еничны й 40 2,8 0,8 8,8 88

Итого за прием пищи: 350 9,5 10,4 41,6 311

2-ой завтрак

399/2011 С ок фруктовы й (или напитки) или фрукты свеж ие 100 0,7 0,0 12,2 70

Итого за прием пищи: 100 0,7 0,0 12,2 70

Обед

ТТК 1 С векольник горячий со сметаной 150/5 1,1 5,8 7,8 75

255/2011
735/2002

Б иточки ры бны е запечены е с соусом  том атны м 50/30 7,1 5,7 7,2 103

321/2011 П ю ре картоф ельное ПО 2,2 3,5 15,0 101

т .24/1996 О вощ и свеж ие, солены е, варены е 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 К ом пот из см еси сухоф руктов 150 0,5 0,0 23,6 93

Х леб пш еничны й 30 2,1 0,6 13,2 66

Х леб рж аной 30 2,0 0,3 12,2 57

Итого за прием пищи: 585 15,4 15,9 80,4 502

Полдник

392/2011 Чай с сахаром 150/7 0,1 0,0 7,0 28

741/2004 В атруш ка с творогом 75 9,9 7,9 31,3 191

Итого за прием пищи: 232 10,0 7,9 38,3 219
Всего: 35,6 34,2 172,5 1102



8 день

№
р е ц е п т у р ы

Наименование блюда
М асса 

порции, г.

Пищ евые вещества, г Э н ер гети ­
ческая

ценность, ккалБелки Ж иры Углеводы

Завтрак

7/2011 Сы р (порциями) 10 3,3 3,0 0,0 36

185/2011 К аш а м олочная рисовая ж идкая с м аслом  сливочны м 150/5 1,6 6,2 16,9 109

395/2011 К оф ейны й напиток с м олоком 150 2,3 2,0 10,6 70

Х леб пш еничны й 35 2,5 0,7 15,4 77

Итого за прием пищи: 350 9,7 11,9 42,9 292

2-ой завтрак

399/2011 С ок ф руктовы й (или напитки) или ф рукты  свеж ие 100 0,7 0,0 12,2 70

Итого за прием пищи: 100 0,7 0,0 12,2 70

Обед

Т Т К З Суп с ры бны м и консервам и 150 1,3 5,9 7,3 72

ТТК  2 Гуляш  из ф иле птицы 30/30 3,2 6,7 5,6 90

314/2011 К аш а гречневая вязкая по 3,4 3,7 15,1 107

т .24/1996 О вощ и свеж ие, солены е, варены е 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 К ом пот из см еси сухоф руктов 150 0,5 0,0 23,6 93

Х леб пш еничны й 30 2,1 0,6 13,2 66

Х леб рж аной 30 2,0 0,3 12,2 57

Итого за прием пищи: 560 12,9 17,2 78,4 492

Полдник

393/2011 Чай с лим оном 150/7/3,5 0,1 0,0 7,1 29

470/2011 Б улочка "Д орож ная" 50 3,4 7,0 26,1 183

Итого за прием пищи: 210 3,5 7,0 33,2 212
Всего: 26,8 36,1 166,7 1066



9 день

№
р е ц е п т у р ы

Наименование блюда
М асса 

порции, г.

Пищевые вещества, г Э н ергети ­
ческая

ценность, ккалБелки Жиры Углеводы

Завтрак

6/2011 М асло сливочное (порциями) 5 0,0 4,7 0,1 33

185/2011 К аш а м олочная "Геркулес" жидкая с маслом  сливочны м 150/5 2,9 6,0 14,3 114

397/2011 К акао с м олоком 150 3,2 2,7 13,0 89

Х леб пш еничны й 40 2,8 0,8 8,8 88

Итого за прием пищи: 350 8,9 14,2 36,2 324

2-ой завтрак

399/2011 С ок фруктовы й (или напитки) или фрукты свеж ие 100 0,7 0,0 12,2 70

Итого за прием пищи: 100 0,7 0,0 12,2 70

Обед

80/2011 Суп картоф ельны й с крупой 150 1,2 1,6 8,8 54

305/2011 К отлеты  рублены е из птицы 50 7,7 6,9 7,8 114

514/2004 Б обовы е отварны е ПО 10,3 5,1 24,5 154

т .24/1996 О вощ и свеж ие, солены е, варены е 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 К ом пот из см еси сухоф руктов 150 0,5 0,0 23,6 93

Х леб пш еничны й 20 1,4 0,4 8,8 44

Х леб рж аной 20 1,3 0,2 8,1 38

Итого за прием пищи: 530 22,8 14,2 83,0 504

Полдник

648/2004
К исель из концентрата на плодовы х или ягодны х 
экстратах

150 0,0 0,0 31,7 127

454/2011 П ирож ки печены е сдобны е с яблоками свеж ими 60 3,5 3,9 28,9 164

Итого за прием пищи: 210 3,5 3,9 60,6 291
Всего: 35,9 32,3 192,0 1189



10 день

№
р е ц е п т у р ы

Наименование блюда
Масса 

порции, г.

Пищевые вещества, г Энергети­
ческая

ценность, ккалБелки Жиры Углеводы

Завтрак

7/2011 Сы р (порциями) 10 2,3 3,0 0,0 36

185/2011 Каш а молочная пш еничная жидкая с маслом сливочным 150/5 4,1 6,3 25,3 159

395/2011 К офейный напиток с молоком 150 2,3 2,0 10,6 70

Х леб пш еничный 35 2,5 0,7 15,4 77

Итого за прием пищи: 350 8,9 9,0 51,3 306

2-ой завтрак

399/2011 Сок фруктовый (или напитки) или фрукты свежие 100 0,7 0,0 12,2 70

Итого за прием пищи: 100 0,7 0,0 12,2 70

Обед

86/2011 Суп-лапш а домашняя 150 1,3 3,5 7,2 61

304/2011 П лов из птицы 160 15,1 12,8 26,8 271

т.24/1996 О вощ и свежие, соленые, вареные 30 0,4 0,0 1,4 7

639/2004 К омпот из смеси сухофруктов 150 0,5 0,0 23,6 93

Х леб пш еничный 20 1,4 0,4 8,8 44

Х леб ржаной 20 1,3 0,2 8,1 38

Итого за прием пищи: 530 20,0 16,9 75,9 514

Полдник

394/2011 Чай с молоком 150 2,7 2,3 11,3 77

467/2011 Булочка ванильная 50 4,0 4,1 27,2 161

Итого за прием пищи: 200 6,7 6,4 38,5 238
Всего: 36,3 32,3 177,9 1128


